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Bewusstes Atmen und Meditation beruhigen
Nervensystem, Seele und Geist. \W/eaiisi=iilniel=
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Umgang mit dem Stress des Alltags.
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Neuer Kurs in Detmold ab dem 17.08.2020

10 Stunden, jeweils montags 18 bis 19 Uhr
,»15 Ausdrucksformen des Taiji-Qigong“
(Teil 1: Figur 1-7)

flr Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Turnhalle der KiTa Pippi Langstrumpf
Heidenoldendorfer Str. 94, 32758 Detmold

Die Kursgeblihr von 110 € wird ggf.
von den Krankenkassen bezuschusst.

Neuer Kurs in Bielefeld ab dem 18.08.2020

10 Stunden, jeweils dienstags 17 bis 18 Uhr
,» 15 Ausdrucksformen des Taiji-Qigong“
(Teil 1: Figur 1-7)

flr Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Wu-Yi-Schule fur Taijiquan und Qigong
Mittelstr. 10, 33602 Bielefeld

Die Kursgeblihr von 110 € wird ggf.
von den Krankenkassen bezuschusst.

Wochenendseminar

»Den Tiger zahmen*
Stressmanagement mit Psychologie und Qigong

14.11.2020 (sa) 10-18 Uhr / 15.11.2020 (so) 10-15 Uhr
Turnhalle der KiTa Pippi Langstrumpf )
Heidenoldendorfer Str. 94, 32758 Detmold

Information und Anmeldung siehe Riickseite

Qigong-Privatunterricht

auf Anfrage (siehe Riickseite)

Schnupper-Video

auf meiner Homepage:
https://bebiq.de/index.php/portfolio/gigong




